Hygienekonzept des TSV Lindewitt e.V.
fur den Trainings- und /-spielbetrieb

/hier: Trainer- und Erwachsenenschwimmen

Trainingstag: Montag (ab 05.10.2020)
Trainingszeit: 20:00 bis 21:00 Uhr

e  Fiir jedes Schwimmtraining wird eine Teilnehmerliste (Name, Vorname und Telefonnummer)
erstellt und von dem TSV Lindewitt e.V. aufbewahrt. So ldsst sich im Falle einer Infektion die
Kontaktkette zurtickverfolgen

e Alle Teilnehmer/innen inkl. Trainer/in missen beim Betreten der Schwimmhalle gesund und
symptomfrei sein

e Das Tragen von einer Mund-Nasen-Bedeckung ist ab Betreten des Erlebnisbades bis zum
Betreten der Duschen nétig

e Das Umziehen ist nur in den Einzelumkleiden gestattet

e  Die Nutzung der Spinde ist nicht erlaubt. Die Klamotten werden in den Sporttaschen verstaut
und mit in die Schwimmhalle genommen. Es werden keine privaten Gegenstande in den
Umkleiden oder Duschen zuriickgelassen.

e  Essind max. 10 Teilnehmer/innen pro Schwimmbahn inkl. Trainer/in zugelassen. In dieser
GruppengroRe miissen gemall 52 (2) in Verb. mit 511 der Landesverordnung zur Bekampfung
des Coronavirus SARS-CoV-2 (Corona-BekdampfVO) vom 26. Juni 2020 keine Mindestabstdande
eingehalten werden. Dies bezieht sich vor allem auf die Aktivitat im Wasser. Daher gilt auch:

e  Beim Duschen und im Wasser besteht keine Mindestabstandsregel. Trotzdem sollten da wo
moglich die Abstandsregeln eingehalten werden

e  Esdirfen nur personliche Utensilien (Trinkflasche, Schwimmbretter, Pull-Kick, Pull-Buoy,
Badekappen, Schwimmobrillen etc.) benutzt werden. Die Lagerung in der Schwimmstatte ist
ausgeschlossen

e  Das Duschen nach dem Training ist im Schwimmbad untersagt und wird zu Hause
durchgefiihrt

e Ab dem Passieren der Duschraume bis zum Verlassen des Erlebnisbades muss die Mund
Nasen-Bedeckung getragen werden

e Die Toiletten in den Duschen kdnnen generell genutzt werden, sofern es sich nicht
vermeiden lasst.

e Die Nutzung von Fohnen ist verboten. Es dirfen auch keine eigene Fohne mitgebracht und
benutzt werden!

e  Das Schwimmbad muss nach dem Training unverziiglich verlassen werden Kérperliche Kontakte
sind auszuschlieRen

e Das Mitflihren von eigenen Desinfektionsmitteln wird empfohlen.

e Trainer/innen auBerhalb des Wassers tragen am Beckenrand keine Mund-Nasen-Bedeckung.

Dieses Konzept bericksichtigt die Vorgaben des Landes Schleswig-Holstein und ist eine spezielle
Erganzung fir das Schwimmtraining zu dem Hygienekonzept des TSV Lindewitt e.V..
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