Aktuelle Berichte vom Lauftreff
Lauftreff
34. Flensburger Adventlauf am
16.12.2018
Am 16.12.2018 lockte der Flensburger
Lauftreff mit seinem „Flensburger
Adventlauf“ wieder die Sportler
aus der Region ins Flensburger
Stadion. Auch die Läuferinnen und
Läufer des TSV Lindewitt waren auf
den vier unterschiedlichen Strecken
unterwegs.
Beim „Ruprecht-Lauf“ über 1800m
liefen Tobias 10:44 Min. (8. AK), Linus
Schmidt 9:53 Min (1. AK), Emelie
Ziegler 11:25 Min. (3. AK), Mia
Siegmund 11:29 Min. (7. AK) und
Eileen Thimsen 14:16 Min. (13. AK).
Beim „Tannenbaum-Lauf“ über
5400m erzielte Ellen Wolf eine Zeit
von 41:39 Min und Fabian Rieck
24:42 Min. (1. AK).
Am Hauptlauf, dem eigentlichen
„Adventlauf“ über 9300m nahmen
zehn Läuferinnen und Läufer des TSV Lindewitt teil.
Das waren in diesem Jahr:
Herbert (44:40 Min), Jan (52:23 Min.),
Sven (53:08 Min.), Thomas (53:22
Min), Erwin (1:00,31 Std), Kati (53:08
Min.), Bianca (53:49 Min), Brigitte
(53:14 Min.), Renate (54:54 Min.) und
Sara ( 1:00,32 Std.). Für Brigitte und
Renate bedeutete dies Platz 1 + 2 AK.
19. Silvesterlauf in Oeversee
am 30.12.2018
Zum Silvesterlauf nach Oeversee waren
wie in den vergangenen Jahren
wieder reichlich Läuferinnen und
Läufer des TSV Lindewitt angereist.
Aufgrund verschiedenster Anfragen
wurde die Laufstrecke in diesem Jahr
etwas abgeändert. So ging es zuerst den langen Radweg entlang in Richtung
Tarp und erst auf dem Rückweg
liefen wir an der Treene entlang.
Beim Kidslauf über 400m nahm Jule
Kehler erfolgreich teil.
Beim Einsteiger-Lauf über 2200m liefen
von den Kids Ella Hansen (11:51
Min. 10. Platz), Linus Schmidt (10:30
Min. 9. Platz) Fabian Rieck (7:39 Min.
1. Platz) und Nina Averkamp (9:59
Min. 3. Platz Frauen).
Die Laufstrecke von 5200m nahmen
drei Lindewitter in Angriff.
Das waren in diesem Jahr: Patrick
Kehler (24:07 Min.) mit seinem Sohn
Mads (28:13 Min.) und Sara Bruun
Schmidtke (30:01Min.).
Auf die 11,3 km Laufstrecke ging dann
der Rest der angereisten Lindewitter.
Auf dieser Strecke lief Lars Hansen
(50:12 Min.) wie im letzten Jahr allen
anderen Lindewittern davon.
Die Nächsten, die ins Ziel kamen, waren
Reimer (1:01,32 Std.), Jan (1:02,00 Std.), Brigitte (1:02,42 Std.), Thomas
und Bianca (1:03,241 Std.), Renate
(1:04,02 Std.), Marion (1:05,27 Std.)
sowie Erwin (1:11,27 Std.).
So endete ein relativ verletzungsfreies
Jahr 2018 und nur ein Wochenende
später begann das Laufjahr
2019.
Winterlaufserie Drelsdorf 2019
Am 06.01.2019 wurde der 1.Lauf über
5km / 10km bei völlig untypischem
Drelsdorf-Wetter ausgetragen.
Kein Regen und auch kaum Wind
beim Start in Drelsdorf sind ja eher
selten. Diesmal kam sogar zeitweise
die Sonne aus den Wolken hervor.
Am Start über die 5km liefen Fabian
(20:52 Min.) und Tobias (29:12 Min.).
Am Start über 10km waren dieses Jahr neun Lindewitter Läuferinnen
und Läufer zum Jahresauftakt und
fünf beendeten die gesamte Laufserie
gemeinsam.
Das waren: Lars (45:10 Min.), Sven
(51:31 Min.), Thomas (54:58 Min.),
Jan (55:00 Min.), Erwin (1:01,56 Std.),
sowie bei den Frauen Brigitte (54:40
Min.), Bianca (56:22 Min.), Renate
(56:36 Min.), sowie Sara (1:0049 Std.)
Bei immer noch gutem Laufwetter
startet am 20.01.2019
der 2. Lauf über 5km /15 km.
Auch hier liefen über die 5km für
unsere Kids Fabian (20:17 Min.) und
Tobias (27:55 Min.).
Hier wurden über 15km folgende
Zeiten erzielt: Lars (1:09,48 Std.),
Sven (1:15,58 Std.), Jan (1:20,40
Std.), Thomas (1:24,18 Std.), Erwin
(1:35,32Std.), sowie Brigitte (1:26,22
Std.) und Renate (1:27,08 Std.).
Als Abschluss folgte dann am
03.02.2019 der Halbmarathon
Die Ergebnisse: Lars (1:48,50 Std.),
Sven ( 1:50. 49 Std.), Thomas (2:03,59
Std.), Erwin (2:19,17 Std.), sowie Renate
(2:05,42 Std.).
Der letzte Lauf für die Kids ging wieder
über die 5km-Strecke für Fabian
(21:10 Min.) und Tobias (30:18 Min.).
Das bedeutet in der Gesamtwertung
aller drei Läufe: Lars 14./AK,
Sven 19./AK, Thomas 31./AK, Erwin
2./AK M70, Renate 1./AK W65, Fabian
1./AK, Tobias 3./AK.
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