
 
 
 
 
 
       
  

Sport  Ü 40 –Ü 60..  
 

 

 
 
Wir haben früher …. 
- Handball, Fußball, oder ? … 
  gespielt 
- einfach gerne Sport gemacht 
 
Wir sind … 
- älter als 40 Jahre 
- männlich/weiblich 
- mit kleinen und größeren 
  Wehwehchen 
- trotzdem aber voller Elan und       
  Ehrgeiz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
Wir wollen …. 
- etwas Gymnastik machen 
- Handball spielen 
- Fußball spielen 
- Faustball spielen 
- Volleyball spielen 
 und 
- eigentlich alles, was uns so  

einfällt 
  und wozu wir Lust haben 
- Spaß am Bewegen haben 
 

Aber irgendwie ist nicht das 
Richtige für uns dabei! 

 
 

 

Achtung!!! Neue Trainingszeiten!!! 
Durch den guten Zuspruch ergeben sich 

inzwischen diese Trainingszeiten: 
Dienstag: 18.00 bis 19.30 Uhr (Halle Großenwiehe) 

Samstag: 10.00 bis 12.00 Uhr (Halle Lindewitt) 
Das Training am Samstag findet nur statt, wenn sich 

genügend Teilnehmer anmelden. 
Es besteht eine WhatsApp-Gruppe! Wer mit aufgenommen werden 
möchte, damit er immer auf dem neuesten Stand ist, meldet sich bitte bei 
Hansi.04604- 988404 ; 0173-9842125 hans.j.liebenow@t-online.de 
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